Profil Gesundheit und Soziales

Das Profil Gesundheit und Soziales ist besonders fiur Schilerinnen und
Schiler geeignet, die sich in ihrer berufliche Orientierung

fir Berufe

 der Sozialpadagogik,

e Gesundheit und Pflege oder

e Ernahrung und Hauswirtschaft

interessieren.
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Unterrichtsinhalte fir Klasse 9 und 10

Klasse 9
Modul 1: Persénliche und berufliche Perspektiven
Modul 2: Sozialpddagogik

Klasse 10
Modul 3: Gesundheit und Pflege
Modul 4: Erndhrung und Hauswirtschaft

Das Profil wird 2-stiindig, d.h., einen Block pro Woche unterrichtet.



Wie setzen wir diese Inhalte um?

Neben der Theorie gibt es auch

* viele praktische Aufgaben oder
* kleine Projekte

Sozialpidagogik - Beispiele D% %% % % 2 % t%

e Wir planen und erproben Aktivitaten fur Kinder im Bereich Spiel,
Bewegung, Kreativitat und Musik.

e Wir planen ein Fest fur Kinder (z.B. Kindergeburtstag) und fuhren
dieses durch.




Gesundheit und Soziales - Beispiele

* Wir entwickeln Programme fir eine , bewegte Pause”.

* Wir lernen Entspannungstechniken kennen.

Wir erproben Hilfsmittel (Rollstuhl) und untersuchen die
Barrierefreiheit unterschiedlicher Punkte in Harsefeld.

* Wir planen eine Projekt in Zusammenarbeit mit einer
Pflegeeinrichtung.



Erndhrung und Hauswirtschaft - Beispiele

 Wir erkunden einen Betrieb, der Lebensmittel herstellt.

* Wir stellen selbst Speisen und Getranke flr verschiedene
Zielgruppen her.
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* Wir planen ein Fest, z.B. in der Schule.



Wahlpflichtkurs Schilerfirma (2 Blocke)

Grundsatzlich stehen den Schulerinnen und Schulern, die dieses Profil
wahlen, alle Abteilungen der Schulerfirma SchArF zur Wahl.

Zu empfehlen waren die Abteilungen

eSoziale Dienste
* Caféteria

Dann hditten wir viele EXPERTEN in unserem Profil!



